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ホームページ、リニューアル公開 
     「川崎市育成会手をむすぶ親の会」で、検索してください。 

 
 

  育成会 かわさき 
                 知的障害者親の会 会報 №206 
                                 ２０２２．１１．１ 

 

川崎市への令和５年度予算要望書提出     
 

川崎市育成会手をむすぶ親の会  

会 長  美和 とよみ    

朝晩めっきり寒くなって参りました。皆様お変わりな

くお過ごしでしょうか。コロナ禍ではありますが、感染予防

を行いながら活動を進めてまいりますので、ご協力よろしく

お願いいたします。 

さて、８月３１日（水）に川崎市へ「令和５年度予算要望書」を提出しました。「人材

の確保と育成について」と「相談支援事業の整備」等、９項目について要望しました。 

人材が不足するということは、地域で安心して暮らすための支援体制が整わなくなり、

福祉の低下につながることが懸念されます。また、人材育成については、ライフステージ

に合わせたサービスの提示ができるよう、担当者に力量の差が出ないような体制づくりを

お願いしました。 

また、障害者もその親も高齢化が進み、「親の支援無き後」のことを考える際には、漠

然とした不安に陥ります。相談専門員さんにはその不安を共有し、整理してほしいと思い

ます。これはセルフプランではできないことです。相談支援体制の充実が欠かせません。

全ての障害のある人が計画相談を受けられる体制になることを要望しました。 

 セルフプランに変更になる不安については、「モニタリング会議を行うのが望ましい形

と考えている。ケア会議を開くよう依頼してほしい」とのことでした。 

グループホームについては、計画通りの増設をめざしているとのことです。家賃助成金

については、居住地特例という制度があり、県内であれば川崎市独自の家賃助成制度（上

限 27,000円）が利用できるそうです。 

私たちの不安や疑問を伝える、市の取り組みを確認する、このような対話を重ねていく

ことが、次の要望に繋がるのだと思います。要望書の詳しい内容については、支部役員に

お聞きください。また、当会ホームページにも掲載していますのでご覧ください。  

 皆様からのご意見ご要望等いただければ嬉しいです。 
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川崎市議会議員団との懇談会                書記  加藤 敦子 

毎年７月頃、当会では翌年度予算に向けての要望を聞いていただくため、各政党の川崎

市議会議員団と懇談会を行っています。今年度も、７月１３日（水）公明党、１４日（木）

日本共産党、２０日（水）みらいと当会三役との懇談会を行いました。 
 

１ 人材の確保と育成について 

２ 生活介護事業所における送迎の整備について            

３ 相談支援事業の充実 

４ 災害時の支援 

（１）災害時個別避難計画について 

（２）一次避難所における障害者への配慮と二次避難所のあり方 

５ 住まいの整備 

（１）グループホームの計画的整備の推進                 

（２）市営住宅の障害者グループホームとしての積極的活用 

（３）３６５日必要な支援 

（４）単身者向け住宅への支援 

６ 短期入所（ショートステイ）の拡充と日中一時支援事業への  

サポート   

７ 各区に地域で核となる地域生活支援の拠点施設の建設 

８ 新型コロナウイルスのための対策について 

９ 特別支援学校卒業生在宅ゼロ施策の継続、並びに通所施設や就労先などになじめず在

宅で引きこもりがちな人に対する支援の強化 
 

特に「人材の確保と育成」は全ての要望に繋がっている問題

です。福祉に携わる人が足りなければ支援体制が整わず、多

くの項目は実現しません。また、個別支援計画がセルフプラ

ンに移行している現状を説明し、「親なき後」も障害者が地域

で安心して暮らしていくために、相談支援体制の充実は大変

重要であることを伝えました。 
 

市の施策に当会の要望を反映させていくためには、この意見交換の場を継続し、私たち

の状況を知ってもらうことが必要であると考えます。今回も、より多くの要望を実現する

ため、引き続き協力していただけるようお願いしました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2022年度は 10月 1日現在 9,800名余です。毎月 1日付で加入できます。2022年度も 

ご加入よろしくお願いいたします。 

公明党 

日本共産党 

みらい 
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緑陰訓練 ＝アクアワールド 茨城県大洗水族館＝  
                         余暇活動委員長  安達 ゆかり 

 １０月１日（土）秋晴れに恵まれ、４０名の参加者

と緑陰訓練を行いました。今回は、長距離の旅となる

ため、見学先を１か所にし、大洗水族館でゆっくりと

見学するスケジュールとなりました。車中はマスク

着用、私語は控えていただき、ガイドさんのお話を聞

きながらバスは進みました。 

 昼食は「潮騒の湯」で、豪華なお刺身と煮魚のラン

チを美味しそうに食べていました。開放感のある大

きな窓の先には海岸があり、サーフィンをしている人が見えました。 

次の水族館では、個々に見学していただきました。イルカのショーはとても人気があり、

皆さん１時間ほど並んで席をとっているとのことでした。諦めながらも動き始めた列に並

ぶと、会場に入ることができ、残りわずかな席に座ることができました。アシカやイルカ

の演技はとてもダイナミックで、ユーモアがあり、楽しいひと時を過ごせました。１番前

で見ていたお子さんは水がかかってしまいましたが、私に少し嬉しそうに、濡れたＴシャ

ツを見せてくれた時の、とても可愛い笑顔が印象的でした。 

館内は、大きな水槽にサメやマンボウ、きらきらしたイワシの大群などを見ることがで

き、あっという間に見学の時間は過ぎていきました。 

その後、バスに乗り「道の駅かさま」で、お土産や産直品のお買い物を楽しみました。 

 参加者同士で、車椅子の方のサポートをしてくださったり、荷物を持ってくださったり、

いろいろな場面でご協力いただきました。思いやりと優しさに触れることができ、心温ま

る旅行となりました。 
 

 

「第６回手をつなぐフェスティバル」のお知らせ 
 

障害への理解・共生の意識を深めることを目的に手をつなぐフェスティバルを開催 

いたします。 

当会は、会の紹介と疑似体験で参加します。 
 

日 時 令和４年１２月３日（土）午前１０時００分～１３時  

場 所 とどろきアリーナ    入場無料  雨天決行 

       武蔵小杉駅（北口）から無料送迎バスがあります。 

 

【お問い合わせ先】 

     手をつなぐフェスティバル実行委員会事務局 

     電話 044-829-6610  FAX 044-829-6620 

 

 

「令和５年 二十歳を祝う会」のお知らせ        

日  時 令和５年１月１４日（土） 

午前の部 １０時３０分 新二十歳受付開始 １１時００分～ 式典 

午後の部 １３時００分 新二十歳受付開始 １３時３０分～ 式典 

場  所 川崎市民プラザ 

主  催 二十歳を祝う会実行委員会 

＊式典のみの開催です。午前・午後とも同じ内容です。 
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支部通信 

川崎支部勉強会 

「親亡き後の問題（相続・成年後見・信託・葬儀）の疑問に答えます」 
                      川崎支部  板垣 ひとみ   

 ９月１４日（木）かわさき地域生活支援拠点たじまにて、約３年

ぶりに勉強会を開催しました。今回は、司法書士の神谷直氏を講師

にお招きし「親亡き後の問題（相続・成年後見・信託・葬儀）の疑

問に答えます」でお話をしていただきました。参加者は１７名でし

た。知的障害者と共に暮らす家族にとって、今後それぞれに何が必

要か、具体的に考えられる良い機会になりました。これまで、あれ

もこれもと情報収集はしてきましたが、なかなか実行に至りません

でした。我が家に必要なことを優先的に実行していこうと、前向きに思えました。 

質疑応答では、遺言の質問に、公正証書遺言（公正役場で保管、内容確認あり、コスト高

い）と、自筆証書遺言（遺言保管制度に基づき法務局で保管、内容確認なし、コスト安い）

の違いについてお答えがありました。 

勉強会終了後は、参加者全員で勉強会の感想や近況報告など、

和やかに話し合いました。相続を経験した方からは、パソコン・

スマートフォンなどのネット社会では、パスワードを知ってお

く（周知しておく）ことの重要性ついてお話がありました。「知

識として知っておくだけでも、実際に必要となった時に役立つ

お話が伺えて良かった」との感想がありました。 
 

 

 

 

第７回ふれあいバザールみぞのくち（ふれあい製品展示即売会）開催のお知らせ 

 

  日 時  令和４年１１月１０日（木）   １３時 ～ １８時 

  場 所  ＪＲ南武線 武蔵溝ノ口駅改札外  南北自由通路 
 

 

令和４年度川崎市障害者作品展のお知らせ 
 

  障害者の創作作品を一堂に展示し、広く社会に認識してもらうことにより障害者に 

対する理解を深める一助とし、また、障害者の創作意欲や創作技術の向上を図り、障 

害者自らの生きがいづくりに繋げていくことを目的とします。 

 

会 場 アートガーデンかわさき 第１・第２展示室 

期 間 令和４年１２月１４日（水）～令和４年１２月１８日（日） 

時 間 １０時～１８時 （最終日１３時まで） 

主 催 川崎市・川崎市障害者社会参加推進センター 

出展者 市内在住・在勤・在学の障害者（グループ） 

作 品 絵画・写真・書・文芸（短歌・俳句・川柳等）・ 

    手工芸 

【お問合せ】 川崎市障害者社会参加推進センター 

電 話  ０４４－２４６－６９４１ 

ＦＡＸ ０４４－２４６－６９４３ 

Ｅ-mail  zksk@nifty.com 
昨年度展示作品 

mailto:zksk@nifty.com
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私たちの広場・川崎スポーツの会 日帰りバス研修会（令和４年９月１１日）   

ボランティアチーフ  大橋 和之 
今回の「日帰りバス研修会」は、群馬県にある “こんにゃ

くパーク”と “富岡製糸場”に行きました。１１時過ぎに“こ

んにゃくパーク”に到着し、最初に名物のこんにゃく試食バ

イキングでお昼を堪能。田楽など通常のこんにゃく料理の他

に、こんにゃくでできているとは思えない“焼きそば”“唐揚

げ”“ラーメン”などをおいしくいただきました。  

“富岡製糸場”は現地のボランティアスタッフの方から説明

を受けながら敷地内を見学しました。中に入ると中央に柱の

ない大空間が出現し国宝の「操糸所」に圧倒されました。 

他の建物には蚕
かいこ

蛾
が

の標本や桑の葉、生きた蚕の生態展示

などがあり、見聞を広めることができました。製糸場の外は

観光地になっており、皆さんそれぞれ“かいこ焼き”や“ホ

ルモン揚げ”“クレープ”などを買って旅の疲れを癒やして

いました。 

今年は行動制限がない状況下で感染に配慮しながら日帰

りバス研修会を行うことができ、やや暑さはありましたがお

天気にも恵まれて秋の１日を満喫できたと感じました。 
 

 

すったもんだの毎日                  宮前支部  小澤 千枝 
 自閉症の人の行動はまわりの人を驚かせます。でも母親の私は、お風呂を出て体を拭い

たのに、もう１度湯舟に入る、そのような息子の繰り返しの行為にも慣れています。息子

の自閉症の特性について、わかったつもりでいましたが、私が自信をなくす出来事があり

ました。息子が養護学校高等部２年生の時、私と一緒に下校途中のことでした。 

田園都市線の梶が谷駅のホームから、２人で電車に乗ったつもりで振り返ると、息子は

まだホームにいて目の前でドアが閉まったのです。息子は付添なしの１人で外出したこと

はありませんから、ホームに一人取り残されてどうするのか、「次

の電車に乗ってしまったら」と想像して焦りました。隣の宮崎台

駅で降りて、上り電車に乗り替えて梶が谷駅に戻るまでの間、と

にかく息子の無事を祈っていました。 

そして梶が谷駅に着いた時、息子が隣のホームで行ったり来た

り走っている姿が見えました。他人が見ればおかしな光景ですが、

ホッと安堵して「よくホームにいてくれたね」と心の中で息子を

褒めました。それ以来、私は反省して、乗り物に乗るときは、必

ず息子を先に乗せてから自分も乗るようにしています。 

 

 

『手をつなぐ』を購読しませんか❕❕ 

    全国手をつなぐ育成会連合会発行の機関紙『手をつなぐ』は、 

身近な課題から障害福祉施策まで、暮らしに役立つ最新情報です。 

年間購読料は３，９００円です。 

   関心のある方は、ぜひ、各支部役員までご連絡お願いします。 
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グループホームの紹介 （暮らし方・住まい方） 

グループホーム「パレット」 
  運営法人 特定非営利活動法人すけっちぶっく川崎  
 

 ９月２７日（火）男性のグループホーム「パレット」の見学に行きま

した。すけっちぶっく川崎では、今回見学させていただいた幸区塚越に

ある男性のグループホーム「パレット」（７名定員）と、川崎区小田栄に

ある女性のグループホーム「くれよん」（４名定員）と、幸区南加瀬にあ

る男性のグループホーム「くりっぷ」（６名定員）を運営しています。 

１ 建物・間取り・利用者の方について   

マンションの１階が事務所。２階と３階が居住スペースとなります。２階は利用者の

方４名の個室と、世話人さんの１室。トイレ、風呂、食堂があります。３階は利用者

の方３名の個室と２名分の空室、トイレ、風呂があります。風呂は基本的には２階で

使用しています。３階の利用者の方の体調によっては、３階の風呂も使用します。現

在は２０歳代から５０歳代の方で、障害支援区分は２から６です。 

２ 世話人さんの勤務体制やサポート体制について 

   １５時から１９時は１人。１６時３０分から翌朝９時３０分は１人。そのため、１６時

３０分から１９時までは２人体制になります。（連絡帳の確認、入浴、夕食などに対応

するため月曜から日曜まで２人体制にしています）日中は、基本的には世話人さん、職

員はいませんが、病気などには対応しています。   

３ １日の流れ 

   朝食は、早く出勤する方がいるため６時３０分から開始しています。出勤は、順次７時

から９時に電車・バス・徒歩・送迎車で、それぞれ出かけます。１６時３０分頃に帰宅

します。帰宅後は、水分補給（水・茶・コーヒーなど）をして、洗濯物を取り込み畳ん

で片付けた後に入浴します。入浴の順番は、帰宅した順になりますが、介助が必要な方

は最後になります。洗濯機をフル回転させながら、夕食の時間になります。洗濯物は、

大きなネットを使用し、２～３人分を洗い、部屋干しをしています。 

４ 休日の過ごし方 

   ９時から１８時は、職員が対応しています。買い物目的の散歩、理容室に行く方もいま

す。雨の日は、ホームで大きなスクリーンで映画を観たり、ゲームやカラオケを楽しむ

方もいます。ヘルパーを利用して外出する方は１名います。 

５ 食事について 

   ご飯・味噌汁は、職員が作っています。おかずは、クックデリの冷凍食品（朝食 220円、

夕食 330円）を使用しています。昼食は、１回 50円から 100円程度で麺類などを職員

が手作りしています。 

６ 医療管理について（通常の通院や緊急時対応等） 

   定期的な通院は、基本的に職員が付き添い対応しています。（家族がやりますという場

合もあります）それ以外は、２人体制の時間帯に職員が付き添い対応しています。 

７ １か月の費用 

   家賃 23,000円（川崎市から家賃補助、国から特別給付費があります）水光熱費 15,000

円。日用品 2,000円。食費約 20,000～25,000円（食事した回数）支出費用に関しては、

障害基礎年金内で生活できるようにしています。 

８ その他 

   てんかんの方、共同生活ができない方は、受け入れできません。 

 

利用者の方とその保護者への支援魂が、心地よく伝わり励みになりました。（板垣・三浦） 
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グループホーム「陽光ホーム」 

所在地      川崎市中原区井田 

指定管理受託法人 育桜福祉会 

    連携施設：障害者支援施設「桜の風」 
 

９月２９日（木）「陽光ホーム」を見学しました。 

自分らしい生活をしてみたい。一人で暮らすのは難しいけ

れど、支援を受けながら地域の中で生活をしたい、そんな

思いを実現する場所がグループホームです。井田の福祉施設が多く立ち並ぶ地域にありま

すが、より町の中のグループホーム等での生活を目指す場所として位置づけられています。 
 

1  建物・間取り・利用者の方について 

建物は３階建てで、１階に事務室と地域生活体験室があり２階、３階が居住スペースに

なります。男性棟・女性棟に分かれており、各階にそれぞれバス、トイレ、洗濯機があ

り、各棟定員は、男女８名ずつで１６名ですが、男女それぞれ１名ずつ空きがあるので、

現在は男女７名ずつで合計１４名が利用しています。利用者の個室内も見せていただき

ましたが、思いのほか広く、いろいろご自分のお気に入りのものをそろえているようで

した。 

２  世話人さんの勤務体制やサポート体制について  

世話人さんも、男女合わせて７名おり、夕方４時から翌朝９時までの勤務となります。 

平日と日曜日は世話人さんが担当してくれています。 

３ １日の流れ   

利用者の方は、日中はそれぞれの日中活動事業所に通っていますが、徒歩で通っている

方、送迎車を利用している方、自力でバス通勤の方などさまざまです。 

４ 休日の過ごし方 

週末帰る方、年 1回帰る方、帰らない方それぞれのようです。ヘルパー外出は、月２回 

くらいが多いようで、個人で外出する方も半数くらいおられるとのことです。 

利用者の想いに沿った支援をされています。 

５ 食事について  

届けられた食材を、職員あるいは世話人が調理するとのことです。私たちが伺った日

も、職員の方が昼食の準備をしていました。 

６ 医療管理について 

薬は、施設が管理しています。通院は、自分で通院できる方は 1 人で行ってもらいま

す。 

付き添いが必要な方はホームの職員が付き添います。家族の付き添いがある方は、職員

の付き添いはありません。 

７ １か月の費用  

だいたい４万円～５万円くらいで、ホームの利用料が２５，０００円＋食費、雑費、光

熱費とのことです。 

８ その他  

地域生活体験事業も行っていますので、グループホームでの暮らしを

体験されたい方が利用できます。原則として、市内在住の障害を持つ

方が対象で、利用には、障害福祉サービス受給者証は必要ないとのこ

とです。食事代だけいただくそうです。 

利用を希望される場合は、障害者相談支援センターや区役所障害支援

担当にご相談ください。                   （髙山・小澤・三浦） 
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自由投稿
高津支部  三浦 ルイ子 

８月８日（月）札幌市サポート協会によるセミナー「子どもの高齢化に向けて今からで

きること～知的障害者の８０５０～」がオンラインであり、全国手をつなぐ育成会常務

理事兼事務局長又村あおい氏による講演を視聴しました。 

一般に言われている８０５０と知的障害者の８０５０とは大きく違い､「老障介護」と

は、高齢の親が知的障害者を支えている。「障老介護」とは、障害者本人が親を支えてい

る。障害者の家庭同居率も高く、「この先どうすればいいのかわからない」と言う人も半

数いるようです。６０３０くらいまでには、相談員、相談支援事業とつながる見通しを付

けることも大事だとのお話がありました。 

  相談支援センターは、本人と親の思いや将来のことを聞いて、地域における私的な活

動やインフォーマルな支援等、本人の楽しみをも含めたサービス利用計画を作成するこ

と。そして、本人や家族の「漠然とした不安」を「見える化にする」そのような計画書

にすること、と話されました。 

次に、重度化・高齢化に対応できる共同生活援助の新たな類型型、日中サービス支援型

グループホーム（同じ場所で日中も支援が受けられる）の話があり、川崎にも早期建設を

お願いしたいと思いました。 

最後に、成年後見制度の抜本的見直しの検討が、厚生労働省でされているというお話

がありました。身上保護が十分でないことや後見人を変更すること、利用をやめること

ができないなどの問題もあり、「成年後見制度の在り方に関する研修会」の中で改正を含

めた改革への議論が行われているので、「この先後見人を考えている方は、５年ほどお待

ちください」とのお話でした。 

相談支援センターとの繋がりの必要性を改めて認識しましたし、成年後見制度を使わ

なくても地域の中で支援を受けることができ、家族や本人が必要な時にスポット的に利

用できるようになることも期待したいです。 
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＜各種会議、行事＞ 

７月２７日（水） 海水訓練（海水浴）の集い（中止） 千葉県勝浦中央海岸海水浴場 

８月 ９日（火） 三役会議 地域福祉施設「ちどり」 

    １８日（木） 第３回権利擁護委員会 オンライン 

  ２６日（金） 第２回広報委員会 地域福祉施設「ちどり」＆オンライン  

３０日（火） 第３回余暇活動委員会 地域福祉施設「ちどり」 

３１日（水） 川崎市への令和５年度予算要望書提出 ソリッドスクエア 

 ９月 ５日（月） 三役会議 オンライン 

   ２０日（火） 第５回運営委員会 地域福祉施設「ちどり」 

１０月 １日（土） 緑陰訓練・アクアワールド大洗水族館他 茨城県方面 

    ３日（月） 親の会１０周年記念誌の打ち合わせ オンライン 

４日（火） 三役会議 オンライン 

７日（金） 第２回研修事業推進委員会 オンライン 

    ７日（金） 市社協障害者施設団体部会・かわさきキャラバン隊講演 川崎市総合福祉センター 

    ８日（土） 生活支援センターきまっしー主催研修会・かわさきキャラバン隊講演  社会福祉法人みのり会 

   １９日（水） 第６回運営委員会 オンライン 

＜対外行事＞ 

７月２０日（水） みらい市議会議員団との意見交換会 川崎市役所第２庁舎 

  ２１日（木） 障害者支援区分認定審査会 オンライン 

  ２５日（月） 川崎市中央療育センター事故の検証にかかる有識者会議 ソリッドスクエア 

  ２８日（木） 川崎市障害者施策審議会 書面開催 

８月 ２日（火） 障害者団体部会 川崎市総合福祉センター 

  １８日（木） 川崎市中央療育センター事故の検証にかかる有識者会議  ソリッドスクエア 

  ２２日（月） NPO法人かわさき障がい者権利擁護センター オンライン 

 ９月 ４日（日） 肢体不自由児者父母の会連合会総会 川崎市総合自治会館 

    ５日（月） 川崎市バリアフリーまちづくり連絡調整会議 川崎市役所第４庁舎 

    ５日（月） 川崎市障害者差別解消支援地域協議会 オンライン 

    ６日（火） 成人を祝う会実行委員会 地域福祉施設「ちどり」 

    ７日（水） やまゆり障がい者生活サポート協会理事会 オンライン 

    ８日（木） 川崎市障害者作品展実行委員会 書面表決 

    ８日（木） あんしんセンター業務監督審査会 川崎市総合福祉センター 

   １４日（水） 川崎市中央療育センター事故の検証にかかる有識者会議  ソリッドスクエア 

   １５日（木） 障害者支援区分認定審査会 オンライン 

   ２６日（月） NPO法人かわさき障がい者権利擁護センター オンライン 

１０月１２日（水） 障害者団体リーダー研修会 横須賀軍港他 

   １２日（水） 啓発キャラバン隊推進セミナー オンライン（兵庫県たつの市） 

 

  寄付金（敬称略・順不同）                         

  匿 名        ３，０００円   三浦 ひろみ    ５，０００円 

  美和 とよみ    ２０，０００円   川村 ふ志ゑ    ３，０００円  
                  

川崎市育成会手をむすぶ親の会活動報告 

《令和４年７月２０日～令和４年１０月１９日まで》 
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編集後記 
 いろいろな所で制限がなくなり講演会やレクリェーションも行なわれるようになり、今

号の紙面に多くの情報を載せる事ができました。ただ、新型コロナウィルスの感染はまだ

まだ身近にあり、私事で恐縮ではありますが、濃厚接触者として自宅で過ごすこと既に３

度目となり、その都度家族皆、自宅待機を毎回余儀なくされます。その間、感染しない、

させないことを心がけ、１週間から１０日ほど日々を過ごしますが、毎回大変な思いをし

ております。このコロナ禍という長いトンネルを１日も早く抜けられますように願ってや

みません。                            （神田 明子) 
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イルカのショーや大きな水槽で泳ぐお魚の観賞 
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