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雪稜ＳＣ自転車部 元吉良則 

 

     夢のマッターホルンを背景に、 体調はベスト！！ 

 

最初はスキーのオフトレとしてのロードバイクでしたが、今ではどちらもＯＮに！。 

数年前ＴＶで見た、自転車と電車でスイスを周遊、「いつか行ってみたい」の思いが芽

生えました。 

自転車仲間に声かけるも、皆現役「そんなに休めない」。 

単独の海外は初めて！日本語以外殆ど話せない不安いっぱいの中、7月 5日成田

発ミラノ行きの機内に！。 

ミラノマルペンサ空港で自転車を組立て 5Ｋ程のホテルでまず 1泊、翌日北イタリアを

西へ 94Ｋ・・Ivreaに 2泊目、 

3日目北東の町へ 73Ｋ・・Aosta に 3泊目、4日目遂に国境越えてスイス入りのハズ

が！なんと FRANCE!？？道を間違えた！。 

時間も無く色々考えた末 Aostaに戻り、バスで国境越えを選択。 

本来なら「国境でモンブランの写真」の予定でしたが、バスは長いトンネル内で国境越

えの為ＮＧ。 

モンブランは撮れませんでしたが予定の宿 Sion に到着、スイスは流石に涼しい。 

5日目、オープンカフェで賑うパン屋でボトルを満たしモンブランの町を目指し東へ、

傾斜地の葡萄畑が日本の棚と違い目新しい！。 



国道を右折し坂を 1300Ｍ程上り Zermatt到着、原宿竹下通り並の賑い！、ロードバ

イクで行ける最終地点での写真です。 夢のマッターホルンを背景に、 体調はベス

ト！！ 

 

ツアー後半は下痢による体調不良との戦いでした。 

 

  

雪稜ＳＣ元会員（ドイツ人のご主人と結婚しミュンヘン在住）がサポートしてくれまし

た。 

写真は彼女が作ってくれた日程図です。 

イタリア・ミラノからスイスを抜け、ドイツ・ミュンヘンへの１，３００Ｋｍ。 


