
　  定 　例 　会   便   り ８月号　　 令和 7年８月 10日

ヒヨコの           残暑お見舞い申し上げます
筋トレ

今月の司会;　 なし（定例会休みにつき･･･）

　　　　　　　他　諸  行　事　

８月24日（日） 友愛訪問致します

8月27日（水） 　定例会　　猛暑の為夏休みにします。

9月10日（水） 敬老の日のお祝いを
                              お配りいたします
                     （時間は３時過ぎになります）

                 留守にしないで待っててください！

9月24日（水） 定例会

定例会開始前に半年ごとの

　　　A I による健康チェック

　お楽しみ会は．．．お楽しみに

演芸大会の歌の練習日は 　９月８日、２２日

　　　*皆さん練習に参加して演芸大会出席してね

・・・・・ ９月の役員会：９月１０日(水)です ・・・・・・・・・・ 

8月のスポーツ予定

  グランドゴルフ　三菱ふそう（火、木曜日13時～）

  　　夏休みです 勇壮な筏下り

  ペタンク　輪投　平間公園（金曜日10時～）

　　　夏休みです 　　今月号より本多総務部長がお便りを

　８月のカラオケ 　　作成します

　　　夏休みです 　　掲載させて頂きたい記事が有りましたら

    8月20日（水）　役員会 　　　　　　　　　　　　　　　　　是非、本多部長に連絡してください

８月27日（水）　定例会　猛暑の為お休みです

シルバー川柳    耳遠く　オレオレ詐欺　も困り果て

　　          名が出ない　あれこれそれで　用を足す

上平間第二老人クラブの皆さん　定例会に出席してね !
   笑いと涙、のお楽しみ会が待ってま～す  会長草薙　０９０－８５１４－８８０３

 ＜ ひらま子ども食堂＞

まだまだ暑いです…熱中症に気をつけましょう！

　　これからの　行　事　予　定

10月6日

夏休み 無料 ランチ（大人３００円）

　　　　７月２４日（水）　カレーライス

　　　　８月 １日（金)　焼きそば

　　　　８月 ５日（火）　冷むぎ

　　　　８月２０日（水）　カレーライス

上平間第二老人クラブ


